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      Unsere Veranstaltungen 
           und Workshops 

 

              September bis Dezember 2026 
 
 

(Afterwork-)Strick-Häkeltreffen 
in den geraden Kalenderwochen 

jeweils von 16-19 Uhr 

 Sträkelwerkstatt 
in den ungeraden Kalenderwochen 

jeweils von16-19 Uhr 
Wir stricken/häkeln gemeinsam in gemütlicher 

Runde, ratschen und fachsimpeln 
(keine Hilfe/keine Beratung) 

Unkostenbeitrag: 
5 Euro in unsere Gute-Taten-Spardose 

 Wir helfen Euch bei Eurem Projekt oder bei 
Fragen, bringen Dir Neues bei und bieten 

jeweils ein Thema an, welches Du nach Lust 
und Laune starten kannst, wenn Du möchtest! 

Unkostenbeitrag: Euro 10 
 
 

   DATUM INHALT / THEMA 

Sa, 05.09.2026 Stadthochalm München – Führung und gemeinsames Stricken/Häkeln 
14:30-17:15 Uhr 

 

Gebühr: € 69 

Unser Nachmittag auf der Stadthochalm in München beginnt mit einer für uns exklusiven Führung 
auf der Stadtalm. Auf dem Dach unserer Alm erwartet Dich eine kleine, liebevoll betreute Tierwelt 
– von Bienen über Hühner bis zu Schafen. Hier spürst du echtes Alpenfeeling, während du die 
Skyline Münchens im Blick hast. Im Anschluß stricken oder häkeln wir oben auf der ländlichen 
Alm und genießen den atemberaubenden Ausblick über die Stadt und bei klarem Wetter bis zu 
den Alpen. Perfekt, um die Seele strickend/häkelnd baumeln zu lassen – was wollen wir mehr? 
Für unser leibliches Wohl gibt es einen kleinen Snack und ein Kaltgetränk  

Mi, 09.09.2026 STRÄKELWERKSTATT: Stricken für Anfänger und Fortgeschrittene 
Mi, 16.09.2026 (Afterwork-)STRICK-HÄKELTREFFEN 

Sa, 19.09.2026 HÄKELN FÜR ANFÄNGER UND FORTGESCHRITTENE mit Astrid  
15:00-18:00 Uhr 

 

Kursgebühr: € 35 

Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmer, die das Häkeln erlernen möchten oder bereits erste 

Erfahrungen mit dem Häkeln gemacht haben oder ihre Häkelkenntnisse vertiefen möchten. Gerne 

häkeln wir Granny’s, eine Tasche, ein Kleidungsstück oder … 

Vorkenntnisse: Keine oder Du kennst bereits die Grundtechniken des Häkelns (Luftmaschen, feste M) 
Benötigt wird: Dein Projekt oder Wolle deiner Wahl und passende Häkelnadeln 

Mi, 23.09.2026 STRÄKELWERKSTATT: Wir stricken einen Kürbis 
Sa, 26.09.2026 KINDERWORKSHOP ab ca. 8 Jahren mit Astrid und Anja 
15:00-17:30 Uhr 

 

Kursgebühr: € 25 

 

Du erlernst die Grundtechniken des Strickens oder Häkelns und startest Dein eigenes Projekt und 

wir helfen Dir bei der Umsetzung. 

Vorkenntnisse: keine 
Benötigt wird: Wolle ab Stärke 4 und passende Häkelnadeln 

Mi, 30.09.2026 (Afterwork-)STRICK-HÄKELTREFFEN 

So, 04.10.2026 STRICKTRAMBAHNFAHRT 
15:00-18.00 Uhr 

 

Ausgebucht! 

 

 

 

 

Die erste Strick-Trambahnfahrt in München geht an den Start! 

Egal, ob du Strickprofi bist oder gerade erst die ersten Maschen lernst – schnapp dir dein Lieb-

lingsprojekt, deine Nadeln und komm mit auf eine ganz besondere Rundfahrt durch das schöne 

München voller Kreativität, guter Gespräche und jeder Menge Strickspaß. 

Mach mit und werde Teil dieser einzigartigen Premiere – denn Stricken macht zusammen einfach 

noch mehr Spaß! 
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Mi, 07.10.2026 STRÄKELWERKSTATT: Wir stricken eine Mütze und lernen den Umgang mit dem Nadelspiel 

Sa, 10.10.2026 FAIR ISLE FÜR FORTGESCHRITTENE mit Manuela 
15:00-18:00 Uhr 

 

Kursgebühr: € 40 

 

 

 

 

 

Du erlernst das Fair Isle Stricken mit drei Fäden/Farben und das Ladderback. Als Ladderback be-

zeichnet man prinzipiell erstmal den Trick, lange Spannfäden auf der Rückseite von Fair Isle- oder 

Jacquard-Strick mit einer Maschenleiter zu sichern. Die Spannfäden erzielen so eine optimale Fa-

denspannung, ohne ungebändigt herumzuwuseln und ohne, wie beim klassischen Einweben, auf 

der Vorderseite durchzublitzen. 

Vorkenntnisse: Du solltest bereits die Technik Fair Isle schon beherrschen 
Benötigt wird: Wolle in drei kontrastreichen Farben, passende Nadeln, um in Runden zu stricken. 

Gerne kannst du auch dein bereits angefangenes Projekt mitbringen 

Mi, 14.10.2026 STRICKKINO im Neuen Rottmanns: Glennkill – ein Schafskrimi 

18:15-19:05 Uhr 

Ausverkauft! 

Dieser Kinoabend ist eine Gemeinschaftsveranstaltung  

mit dem Wollgeschäft „Die Mercerie“ in München 

Sa, 17.10.2026 Japanische Handschuhe nach Bernd Kestler mit Manuela 
15:00-18:00 Uhr 

 

Kursgebühr: € 35 

 

 

Du erlernst die Technik des japanischen Handschuhstrickens. Fingerlose Handschuhe und 
Fäustlinge mit Klappe an einem Stück gestrickt. Strickmuster von edel bis witzig für Erwachsene 
und Kinder – nach Bernd Kestler. 
Vorkenntnisse: Stricken, Umgang mit dem Nadelspiel 

Benötigt wird: Wolle deiner Wahl in Nadelstärke ca. 3 – 4 und passendes Nadelspiel 

Mi, 21.10.2026 STRÄKELWERKSTATT: Wir lernen das Lesen und Stricken von Strickmustern 

Sa, 24.10.2026 MOSAIKHÄKELN mit Annette 

15:00-18:00 Uhr 

 

Kursgebühr: € 35 

 

 

 

 

Mit dieser besonderen Häkeltechnik entstehen wunderschöne geometrische Muster und beeindru-
ckende Farbspiele – und das ganz ohne komplizierten Farbwechsel innerhalb einer Reihe. Die 
Technik ist leicht zu erlernen und eignet sich sowohl für ambitionierte Anfänger mit Häkelerfah-
rung als auch für Fortgeschrittene. Im Kurs lernst du die Grundlagen des Mosaikhäkelns, das Le-
sen von Mosaik-Häkelschriften sowie die wichtigsten Techniken, um eigene Projekte wie Decken, 
Kissen oder Accessoires erfolgreich umzusetzen.  
Vorkenntnisse: Grundtechniken des Häkelns 
Benötigt wird: Wolle deiner Wahl in ca. Stärke 4 und passende Häkelnadeln 

Mi, 28.10.2026 (Afterwork-)STRICK-HÄKELTREFFEN 

Sa, 31.10.2026 TOP-DOWN FÜR ANFÄNGER mit Manuela 
15:00-18:00 Uhr 

 

Kursgebühr: € 40 

 

 

 

 

Dein erstes Projekt wird nur glatt rechts gestrickt um die neue Technik zu verstehen. Wir 

empfehlen daher glatte Wolle in Nd 4 zu verwenden. Wir stricken zusammen einen kleinen 

Probepullover um die einzelnen Schritte vorzustellen und kennenzulernen. 

Vorkenntnisse: Stricken 
Benötigt wird: Nadelspiel oder Trios oder Rundstricknadel mit langem Seil für Magic-Loop Me-

thode (Nd 4), Wolle passend für Nd 4, 5 Maschenmarkierer mit zwei unterschiedlichen Farben, 

Nähnadel, Schere und ein kleiner Wollrest. 

Mi, 04.11.2026 STRÄKELWERKSTATT: Sophie Scarf & I-Cord stricken 

Sa, 07.11.2026 EMOTIONAL JUNIOR CHICKEN mit Astrid 

15:00-18:00 Uhr 

 

 

Kursgebühr: € 35 

Ihr strickt gemeinsam mit Astrid nach einer gestellten Anleitung ein kleines Huhn  
(Junior Huhn) in den Farben und Qualitäten Eurer Wahl.  
Vorkenntnisse: Stricken 
Bitte mitbringen: Wolle Deiner Wahl mit den passenden Stricknadeln 
 

 

Mi, 11.11.2026 (Afterwork-)STRICK-HÄKELTREFFEN 

Sa, 14.11.2026 FAIR ISLE FÜR ANFÄNGER mit Manuela 

15:00-18:00 Uhr 

 

 

Kursgebühr: € 40 
 

Du erlernst die Technik des Mehrfarbstrickens, d.h. die Fadenführung und Fadenspannung, 

ebenso das Einweben der Fäden und welche Wolle sich für diese Technik besonders eignet. 

Vorkenntnisse: Stricken, Umgang mit dem Nadelspiel 
Benötigt wird: Nadelspiel oder Trios (Stärke 3,5), zwei kontrastreiche Farben/Wolle (passend zu 

Nadelstärke 3,5 mit einer glatten Struktur) 
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Mi, 18.11.2026 STRÄKELWERKSTATT: Wir stricken einen Wichtel 

Sa, 21.11.2026 LESUNG: Yngra Wieland liest aus ihrem neuesten Krimi: JAGDFIEBER 

18:00-21:00 Uhr 
Lesung 18-19 Uhr 

Eintritt: € 20 

Yngra Wieland wurde in Stuttgart geboren und arbeitet nach Tätigkeiten in der Medienwelt als 
Heilpraktikerin für Psychotherapie. Zunächst veröffentlicht sie Ratgeber-CDs und Fachartikel, seit 
2015 erscheinen (historische) Romane und Erzählungen.  

Ein neuer Fall für die Psychotherapeutin Salome Liebeskind aus 
München 
Als Salome Liebeskinds Patientin Serena nach einer Therapiesitzung 
absichtlich vor ein Auto läuft, ahnt die Münchner Psychotherapeutin nicht, 
dass sie damit in ein unheilvolles Geschehen hineingezogen wird. 
Serenas Vater – ein bekannter Schönheitschirurg – wurde kurz zuvor 
während einer Jagd erschossen. Angeblich ein Unfall. Doch Salome 
glaubt das nicht. Auf eigene Faust beginnt sie zu ermitteln und gerät in ein 
gefährliches Geflecht aus Erpressung, Familiengeheimnissen und 
verborgenem Hass. Als auch ein Investigativjournalist tot aufgefunden 
wird, ist klar: Der Täter hat viel zu verlieren. Aber wie weit ist er bereit zu 
gehen?

Mi, 25.11.2026 (Afterwork-)STRICK-HÄKELTREFFEN 

Sa, 28.11.2026 WEIHNACHTSSTERNE STRICKEN mit Manuela 
15:00-18:00 Uhr 

Kursgebühr: € 40 

Wir stricken gemeinsam nach verschiedenen Vorlagen Weihnachtssterne 
Vorkenntnisse: Stricken 
Bitte mitbringen: Nadelspiel, dünnes Baumwollgarn, Glitzergarn wird gestellt 

Mi, 02.12.2026 STRÄKELWERKSTATT: Wir stricken fingerlose Handschuhe 

Sa, 05.12.2026 TOE-UP SOCKENWORKSHOP 
15:00-18:00 Uhr 

Kursgebühr: € 35 

Du wolltest schon immer mal das Sockenstricken von der Spitze aus erlernen? Dann bist Du hier 
genau richtig. 
Vorkenntnisse: Grundtechniken Stricken und Umgang mit dem Nadelspiel 
Bitte mitbringen: Nadelspiel oder Crazy Trios und 4-fädige Sockenwolle in Nadelstärke ca. 2,5 

Mi, 09.12.2026 (Afterwork-)STRICK-HÄKELTREFFEN 

Sa, 12.12.2026 KINDERWORKSHOP ab ca. 8 Jahren mit Astrid und Anja 
15:00-17:30 Uhr 

Kursgebühr: € 25 

Du erlernst die Grundtechniken des Strickens oder Häkelns und startest Dein eigenes Projekt o-

der Last-Minute-Weihnachtsgeschenk und wir helfen Dir bei der Umsetzung. 

Vorkenntnisse: keine 
Benötigt wird: Wolle ab Stärke 4 und passende Häkelnadeln 

Mi, 16.12.2026 STRÄKELWERKSTATT: Wir stricken zwei Socken gleichzeitig mit der Rundstricknadel 

Sa, 19.12.2026 WEIHNACHTLICHES STRICK-HÄKEL-TREFFEN 
15:00-18:00 Uhr 

Spende 

Du bist herzlich eingeladen, wenn Du in geselliger Runde bei Tee, Glühwein, Plätzchen 

und Weihnachtsduft stricken oder häkeln möchtest. Diesmal gibt es keine Hilfe, sondern 

wir stricken/häkeln alle miteinander 😊 

M0, 28.12.2026 
18:00-21:00 Uhr

STRÄKELWERKSTATT: Wir stricken ein Glücksschwein Teil 1 

Mi, 30.12.2026 
16:00-19:00 Uhr

STRÄKELWERKSTATT: Wir stricken ein Glücksschwein Teil 2 

Bitte beachten: Deine Anmeldung ist erst dann verbindlich, wenn die Kursgebühr auf unserem Konto eingegangen ist. 
Bei Nichtantreten des Kurses oder kurzfristiger Absage (bis 48 Stunden vor Kursbeginn) wird keine Auszahlung mehr 
erfolgen. Bei Absagen vor 48 Stunden erhältst Du einen Gutschein über die Höhe des Betrages.  
Wenn Du Deinen gebuchten Workshop per Telefon, Facebook, Instagram oder Mail gebucht hast, dann überweise bitte 
die Gebühr innerhalb von 14 Tagen auf mein Konto bei der Kreissparkasse München, DE44 7025 0150 0010 5061 03. 
Zahlungsempfänger: Anja Froelian. Vielen Dank! 
Anmeldung zu den Workshops im Laden, telefonisch 089-430 8744 oder per email: info@wolle-und-schoenes.de!!! 
Gerne kannst Du Deine bereits vorhandenen Strick-/Häkelnadeln sowie deine Wolle zu den Workshops mitbringen. 
Aber du hast auch die Möglichkeit vor und während des Workshops passendes Equipment zu kaufen. 

mailto:info@wolle-und-schoenes.de



